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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное бюджетное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа с.Ракитное" (далее - МОБУ «СОШ с. Ракитное») 

для 10 класса, реализующего основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ «СОШ с. Ракитное», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648- 20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОБУ «СОШ с. Ракитное» начинается 01.09.2025 года. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели без учета государственной 

итоговой аттестации. 

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 

часа, в 11 классе – 34 часа.  



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Образовательная организация для обучающихся, приступившим к освоению образовательной 

программы среднего общего образования в 2025-2027 учебном году, обеспечивает реализацию учебного 

плана универсального профиля. По запросам обучающихся и родителей школа определила 

2 предмета на углубленном уровне: география и биология.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 
по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом. 
 

Обоснование учебных предметов и курсов формируемой части 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, а также на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

 
Учебные курсы по выбору «Практикум по математике», «Практикум по физике», 

«Практикум по русскому языку», «Практикум по обществознанию», «Практикум по 

биологии» вводятся с целью повторения, систематизации и углубления знаний полученных 

ранее. На курсах также рассматриваются иные, нежели привычные, подходы к решению 

задач, позволяющие сэкономить время на ЕГЭ. 

 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план среднего общего образования МОБУ «СОШ с. Ракитное» 

универсальный профиль (вариант 1)   2025-2026 учебный год,  10 класс   

Предметная область Учебный предмет 
Уров

ень 

Количество часов в 

неделю 

 

   

10 класс 

 

11 

класс 

 

всего 

Обязательная часть 
   

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2  2  4  

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6  

Математика и 

информатика 

 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2  3 5  

   Геометрия  Б 2  1 3 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2  

Информатика Б 1 1 2  

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2  2  4  

Химия Б 1 1 2  

Биология У 3 3 6  

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4  

Обществознание Б 2 2 4  

География У 3 3 6 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура  2 2 4  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
 1 1 2  

 
Индивидуальный проект 

 
1  1  

Итого 

  
31 30 

61 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
3 4 

     

7 

Естественно-

научные предметы 

Практикум по биологии  1 1 2 

Практикум по физике   1 1 



Общественно-

научные предметы 

Практикум  по 

обществознанию 
 1  1 

Математика и 

информатика 
Практикум по математике   1 1 

Русский язык и 

литература 

Практикум по русскому 

языку 
 1 1 2 

Учебные недели 
 

34 34 68 

Всего часов  34 34 66 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 
 

34 34 

 

68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 
2516 

 
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти, в случае если 

на их изучение отводилось по учебному плану менее 68 часов за два учебных года. 

Решением комиссии по «Индивидуальному проекту» в аттестат среднего общего 

образования выставляется отметка. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы  

и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОБУ «СОШ с. Ракитное». 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов  представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
10-11 Контрольная работа, сочинение 

Литература 
10-11 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

10-11 Контрольная работа 

Алгебра 10-11 Комплексная контрольная работа 



Геометрия 10-11 

Вероятность и 

статистика 

10-11 

Информатика 10 Индивидуальный проект 

История 10-11 Контрольная работа 

Обществознание 10-11 Контрольная работа 

География 10-11 Контрольная работа 

Физика 10-11 Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 10-11 Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
10-11 Контрольная работа, групповой проект 

Физическая культура 10-11 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

10-11 Тест 
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Учебный план среднего общего образования 

11 класс 
Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 
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Приморского края 

на 2025-2026 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное бюджетное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа с.Ракитное" (далее - МОБУ «СОШ с. Ракитное») 

для 11 класса, реализующего основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ «СОШ с. Ракитное», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648- 20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОБУ «СОШ с. Ракитное» начинается 01.09.2025 года. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели без учета государственной 

итоговой аттестации. 

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

 

Социально-экономический профиль в 11 классе ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 

"Математика и информатика", "Общественно-научные предметы". 

Особенности учебного плана  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется 
отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 
реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 
Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части и на обеспечение профилизации обучения, 
позволяя каждому обучающемуся индивидуализировать свой образовательный маршрут. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 
индивидуального(ых) проекта(ов). 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из следующих 
обязательных предметных областей: 

-Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский 



язык» и « Литература» (базовый уровень). 

-Предметная область «Иностранный язык», включающая учебный предмет: «Английский язык» 
(базовый уровень). 

- Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы:
 «Математика»  (включая  алгебру и  начала  математического  анализа, 

геометрию, вис) (углубленный уровень); 
 «Информатика» (базовый уровень). 

 Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы:  
- «История» (базовый уровень); 

- «Обществознание» (углубленный уровень); 
- «География» (базовый уровень). 

 Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 
-  «Физика» (базовый уровень); 

- «Химия» (базовый уровень); 
- «Биология»  (базовый уровень); 

 Предметная область «Физическая культура» 
- «Физическая культура» (базовый уровень); 

 Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 
- «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень). 

 
Обоснование учебных предметов и курсов формируемой части 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, а также на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

     Учебный курс по выбору «Теория и практика написания сочинения по литературе» 

направлен на формирование представлений о русском языке, как о духовной, нравственной 

ценности народа; развитие и совершенствование способности и готовности к речевому 

взаимодействию и социальной адаптации; навыков самоорганизации и саморазвития; 

информационных умений и навыков; освоение знаний о языковых нормах и их 

разновидностях; овладение умениями опознавать, анализировать, классифицировать 

языковые факты, оценивать их с точки зрения нормативности; различать функциональные 

разновидности языка при выполнении тестовых заданий и творческой работы; повышение 

уровня речевой культуры, орфографической и пунктуационной грамотности. 

    Учебный курс по выбору «Практикум по русскому языку» в 11 классе предполагает 

расширение и углубление теоретического материала, позволяющее формирование 

практических навыков выполнения тестовых заданий на ЕГЭ. Вместе с тем курс даёт 

выпускникам средней школы целостное представление о богатстве русского языка, помогает 

использовать в повседневной практике нормативную устную и письменную речь.  

Учебный курс по выбору «Практикум по информатике» вводится для изучение основных 
теоретических положений и методов, формирование умений и привитие навыков 

применения теоретических знаний для решения прикладных задач, а также развитие новых 

подходов к обеспечению информационной безопасности в сфере экономики.  

 

 

 

 

 



 

 
Недельный учебный план среднего общего образования МОБУ «СОШ с. Ракитное» 

социально-экономический профиль (вариант 1)   2025-2026 учебный год,  11 класс   

Предметная 

область         

Учебный предмет 

(учебный курс) 

У
р

о
в

е
н

ь
 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

всего 

10 класс 

(2024-

2025) 

11 класс 

(2025-

2026) 

 

Обязательная часть              

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы         

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

    Индивидуальный проект     1 - 1 

ИТОГО     32 31 63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    2 3 5 

Русский язык и 

литература 

Теория и практика 

написания сочинения по 

литературе 

 1 1 2 

Практикум по русскому 

языку 

 - 1 1 

Математика и 

информатика 

Практикум по 

информатике 

 1 1 2 

Учебные недели     34 34 68 

Всего часов   34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти, в случае если 

на их изучение отводилось по учебному плану менее 68 часов за два учебных года. 

Решением комиссии по «Индивидуальному проекту» в аттестат среднего общего 

образования выставляется отметка. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы  

и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОБУ «СОШ с. Ракитное». 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов  представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
10-11 Контрольная работа, сочинение 

Литература 
10-11 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

10-11 Контрольная работа 

Алгебра 10-11 Комплексная контрольная работа 

Геометрия 10-11 

Вероятность и 

статистика 

10-11 

Информатика 10 Индивидуальный проект 

История 10-11 Контрольная работа 

Обществознание 10-11 Контрольная работа 

География 10-11 Контрольная работа 

Физика 10-11 Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 10-11 Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
10-11 Контрольная работа, групповой проект 

Физическая культура 10-11 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 10-11 Тест 



и защиты Родины 

 


